


O 0OV VUV VUV VUV OUVUV VLUV UUV UV VU

Nuevo Extracurricular

Youth Impact Sports (YIS) es un programa
GRATUITO para nifos de 6 a 12 anos. Ofrece
fatbol por banderas, baloncesto, futbol y
torneos. Proporciona una salida divertida y
atlética al tiempo que promueve habilidades
de formacidn del caracter como la disciplina,
la responsabilidad, la prevencion de la
intimidacidn, la prevencion de sustancias y el
manejo de la ira. Los participantes reciben
uniformes y comidas.
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para
voluntarios:

Servir comida a nuestras
familias participantes en
Fortaleciendo familias
Tendremos 4 ciclos esta
primavera 2025
Contacta con Mally
Mitchell o Kristin Seward
para mas detalles:
mally@justsaysomething
sc.org/kristin@justsayso
methingsc.org
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CONSEJO PARA
PADRES:

Sea un padre coherente: las normas y \
expectativas son las mismas de un momento a

otro.

Ser coherente da a su hijo una sensacién de
seguridad. Los hijos de padres coherentes
experimentan menos ansiedad.

Se necesita mucha paciencia y determinacién
para ser un padre coherente, pero ver cémo
sus hijos se convierten en jovenes seguros,

responsables y confiados en si mismos, iVALE

LA PENA!
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